
 

         Rahmenzeitplan 
 
 

   Riege  1  Riege  2  Riege  3  Riege  4  Riege  5 
   M30-55  M60/65  M70-80  W35-45  W50-W75 
Uhrzeit 
 
11.00  Hammer  Speer  Gewicht  Kugel  Diskus 
 
12.15  Gewicht  Kugel  Diskus  Hammer  Speer 
 
13.30  Diskus  Hammer  Speer  Gewicht  Kugel 
 
14.45  Kugel  Diskus  Hammer  Speer  Gewicht 
 
16.00  Speer  Gewicht  Kugel  Diskus  Hammer 
 
 
ca. 17.00   -     Siegerehrung    - 


