
Werfertag des SV Union am 08.06.2016 
Rahmenzeitplan 

====================================== 
 

 M50 u.ä. W* M** 
16:30 Speer Hammer Diskus 
17:20 Hammer Speer Kugel 
18:10 Kugel Diskus Speer 
19:00 Diskus Kugel Hammer 

 
Die Zeitangaben können sich je nach Gruppengröße verschieben!  
Die Reihenfolge für die einzelnen Altersgruppen wird so eingehalten! 
 
Ein Einwerfen neben den Anlagen ist grundsätzlich untersagt und ergibt die gelbe Karte und im 
Wiederholungsfall den Ausschluss des Teilnehmers!!! 
 
*) wU14, wU16, wU18, wU20, Fr, Seni 
**) mU14, mU16, mU18, mU20, Mä, M30-M45 


